
E-Zigarette schädigt Zähne und Zahnfleisch 

 

Am besten lässt man von beidem die Finger: Eine erste wissenschaftliche Studie legt nahe, 

dass elektrische Zigaretten schädlich für das Zahnfleisch sind und das Risiko für Zahnverlust 

erhöhen. Wie Forscher berichten, wirken sich die Dämpfe, Aromen und Chemikalien, 

die bei dem Dampfprozess freigesetzt werden, negativ auf den Zahnhalteapparat aus. 

E-Zigaretten kommen statt mit Tabak mit Aromen, den sogenannten E-Liquids, aus. Zieht 

der Raucher am Mundstück, kommt der Verdampfer in Gang und erwärmt die Flüssigkeit, 

wobei Wasserdampf entsteht und eine Tabakverbrennung simuliert wird. Durch diese 

Erhitzung verdampft das Liquid und wird vom Benutzer inhaliert. Während dieses 

Prozesses werden entzündungshemmende Stoffe freigesetzt, die Schleimhautzellen 

schädigen und so orale Erkrankungen nach sich ziehen, schreiben die Autoren in einer offiziellen 
Pressemitteilung. 

Bereits in einer früheren Studie wurde über die Zellschädigung und deren Einfluss auf die Mundflora 
berichtet. 
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